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	1 
	2023/09/19
中央社
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://www.cna.com.tw/postwrite/chi/351598

	2 
	2023/09/19
中央社
	綠蕉營養價值高助消化 高餐大廚藝師示範入菜
	https://www.cna.com.tw/news/aloc/202309190265.aspx

	3 
	2023/09/19
蕃薯藤
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://n.yam.com/Article/20230919327470

	4 
	2023/09/19
蕃薯藤
	綠蕉蔚為健康飲食潮流　高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://n.yam.com/Article/20230919711684

	5 
	2023/09/19
蕃薯藤
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://n.yam.com/Article/20230919187255

	6 
	2023/09/19
蕃薯藤
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://n.yam.com/Article/20230919126258

	7 
	2023/09/19
PChome新聞
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://news.pchome.com.tw/living/focusnews/20230919/index-69510476146298302009.html

	8 
	2023/09/19
PChome新聞
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://news.pchome.com.tw/travel/tristarmedia/20230919/index-69511646468200310015.html

	9 
	2023/09/19
PChome新聞
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://news.pchome.com.tw/living/focusnews/20230919/index-69510476146298302009.html

	10 
	2023/09/19
Microsoft start
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://www.msn.com/zh-tw/news/other/%E7%B6%A0%E8%95%89%E8%94%9A%E7%82%BA%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%A3%B2%E9%A3%9F%E6%BD%AE%E6%B5%81-%E9%AB%98%E9%A4%90%E5%A4%A7%E5%BB%9A%E8%97%9D%E7%A7%91%E5%90%8D%E5%B8%AB%E6%95%99%E4%BD%A0%E5%A6%82%E4%BD%95%E6%96%99%E7%90%86/ar-AA1gVUrJ

	11 
	2023/09/19
Yahoo!新聞
	健康飲食新潮流 高餐大獻「綠蕉」料理
	https://tw.news.yahoo.com/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%A3%B2%E9%A3%9F%E6%96%B0%E6%BD%AE%E6%B5%81-%E9%AB%98%E9%A4%90%E5%A4%A7%E7%8D%BB-%E7%B6%A0%E8%95%89-%E6%96%99%E7%90%86-003013568.html

	12 
	2023/09/19
Yahoo!新聞
	綠蕉營養價值高助消化 高餐大廚藝師示範入菜
	https://tw.news.yahoo.com/%E7%B6%A0%E8%95%89%E7%87%9F%E9%A4%8A%E5%83%B9%E5%80%BC%E9%AB%98%E5%8A%A9%E6%B6%88%E5%8C%96-%E9%AB%98%E9%A4%90%E5%A4%A7%E5%BB%9A%E8%97%9D%E5%B8%AB%E7%A4%BA%E7%AF%84%E5%85%A5%E8%8F%9C-095913120.html

	13 
	2023/09/19
Yahoo!新聞
	高餐大副教授屠國城介紹綠蕉料理 (圖)
	https://tw.news.yahoo.com/%E9%AB%98%E9%A4%90%E5%A4%A7%E5%89%AF%E6%95%99%E6%8E%88%E5%B1%A0%E5%9C%8B%E5%9F%8E%E4%BB%8B%E7%B4%B9%E7%B6%A0%E8%95%89%E6%96%99%E7%90%86-%E5%9C%96-101218594.html

	14 
	2023/09/19
Yahoo!新聞
	綠蕉營養價值高助消化 高餐大示範入菜 (圖)
	https://tw.news.yahoo.com/%E7%B6%A0%E8%95%89%E7%87%9F%E9%A4%8A%E5%83%B9%E5%80%BC%E9%AB%98%E5%8A%A9%E6%B6%88%E5%8C%96-%E9%AB%98%E9%A4%90%E5%A4%A7%E7%A4%BA%E7%AF%84%E5%85%A5%E8%8F%9C-%E5%9C%96-101220655.html

	15 
	2023/09/19
鮮週報
	高餐大攜手台灣香蕉產業聯盟、天使科技 發表取材綠蕉研發餐食點心開放試吃評比
	https://freshweekly.tw/?pn=vw&id=1fl3o3jt1kn0#vw

	16 
	2023/09/19
新唐人
	研發無國界綠蕉餐食 開發台灣蕉多元應用通路
	https://www.ntdtv.com.tw/b5/20230921/video/373875.html?

	17 
	2023/09/19
三星傳媒
	綠蕉蔚為健康飲食潮流　高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://www.tristarnews.com.tw/news_ii.html?ID=19215

	18 
	2023/09/19
漾新聞
	漾新聞|高餐大屠國城將綠蕉入菜 研發多國料理口味獨特豐營養
	https://youngnews3631.com/news_detail.php?NewsID=5123

	19 
	2023/09/19
LINE TODAY
	高餐大副教授屠國城介紹綠蕉料理(圖)
	https://today.line.me/tw/v2/article/RBJVP6q

	20 
	2023/09/19
今日新聞
	健康飲食新潮流　高餐大獻「綠蕉」料理
	https://www.nownews.com/news/6264575

	21 
	2023/09/19
聯合新聞網
	綠蕉熱量低有助消化 高餐大名廚教入菜端出美味料理
	https://udn.com/news/story/7270/7450195

	22 
	2023/09/19
台灣時報
	如何將綠蕉入菜吃出健康 高餐大名廚教你四大料理
	https://www.taiwantimes.com.tw/app-container/app-content/new/new-content-detail?blogId=blog-623e21e3-1786-4634-b84a-c183068132ca&currentCategory=7

	23 
	2023/09/19
台灣時報
	高餐大創新綠蕉料理 吃出健康
	報紙

	24 
	2023/09/19
今傳媒
	健康飲食新潮流　高餐大獻「綠蕉」料理
	https://focusnews.com.tw/2023/09/532143/

	25 
	2023/09/19
match生活網
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://m.match.net.tw/mi/news/life/20230919/7595586

	26 
	2023/09/19
match生活網
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://m.match.net.tw/pc/life/travel/20230919/7596038

	27 
	2023/09/19
LIFE生活網
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://life.tw/?app=view&no=2100264

	28 
	2023/09/19
OwlNews
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://news.owlting.com/articles/467676

	29 
	2023/09/19
OwlNews
	綠蕉蔚為健康飲食潮流　高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://news.owlting.com/articles/467949

	30 
	2023/09/19
媒事．看新聞
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://times.586.com.tw/2023/09/568973/

	31 
	2023/09/19
天天上新聞
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://mknews.com.tw/2023/09/565021/

	32 
	2023/09/19
台銘新聞網
	綠蕉如何料理健康飲食 高餐大廚藝科名師教你 / 台銘新聞網
	https://www.goodtiming6s.com.tw/newsf45717c69cbd2.htm

	33 
	2023/09/19
波新聞
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://www.bo6s.com.tw/news_detail.php?NewsID=71468

	34 
	2023/09/19
亞太新聞網
	綠蕉蔚為健康飲食潮流高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://www.atanews.net/?news=99244

	35 
	2023/09/19
高雄都會台 CH4中嘉寬頻
	高餐大設計綠蕉餐食 打開通路創雙贏 -新高雄新聞
	https://www.youtube.com/watch?v=sca6woLHeOo

	36 
	2023/09/19
鳳信有線電視公司
	高餐大綠蕉研發成果 推廣健康飲食潮流
	https://www.youtube.com/watch?v=23zR8ggQZTA

	37 
	2023/09/19
NewsBuffet
	綠蕉蔚為健康飲食潮流 高餐大廚藝科名師教你如何料理
	https://nb.aotter.net/post/6509c5e121788a38523cba4b

	38 
	自由時報
	綠蕉化身健康美食 中西餐都美味
	高雄都會焦點２０２３０９２０報紙

	39 
	2023/09/19
自由時報
	綠蕉化身健康美食 中西餐都美味
	https://news.ltn.com.tw/news/Kaohsiung/paper/1605728

	40 
	2023/09/19
自由時報
	不起眼綠蕉入菜 化身餐桌上「快樂食物」
	https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/4433048

	41 
	2023/09/19
華視
	綠蕉營養價值高助消化 高餐大廚藝師示範入菜
	https://news.cts.com.tw/cna/local/202309/202309192229749.html



